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Artykut jest dostepny na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego. Dalsze rozpowszechnianie (w tym druk i umieszczanie w sieci)
o jest zabronione i stanowi powazne naruszenie przepiséw prawa autorskiego oraz grozi sankcjami prawnymi.
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ZAYACZNIK 1. BEZPIECZNE SPRAWOWANIE
OPIEKI NAD PACJENTEM Z PODEJRZENIEM/
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Stosuj praktyki bezpiecznej pracy, aby chroni¢ siebie i ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie infekeji.

Zwiaz wlosy.

Usun bizuterie.

Regularnie przeprowadzaj higieng rak.

Trzymaj rece z daleka od twarzy i noszonych $rodkéw ochrony osobistej.

Zawsze myj i dezynfekuj rece po zdjeciu rekawiczek oraz przed ich zatozeniem.

Po umyciu i dezynfekcji rak zakladaj rekawiczki ochronne w taki sposob, aby nie dotykaé powierzchni znajdujacych
sie w poblizu pacjenta (réwniez $luza, pokoj izolacji).

Zmieniaj rekawice zawsze gdy sa rozdarte lub zanieczyszczone.

Ograniczaj dotykanie powierzchni w otoczeniu pacjenta. Jezeli w rekawiczkach musisz dotkng¢ klamki - zdezynfeku;j
rekawiczki (w obecnej sytuacji jest to dopuszczalne).

Uzywaj maski z filtrem HEPA typu FFP3 lub weglowym.

Jesli nie posiadasz kombinezonu, obowigzkowo zat6z fartuch chirurgiczny (wzmocniony).

Pod kombinezon/fartuch bezwzglednie zal6z jednorazowe ubranie chirurgiczne.

Sprawdz, czy dostepne sa kombinezony/fartuchy ochronne w odpowiednim rozmiarze.

Upewnij sie, czy w przypadku koniecznej pomocy w $luzie pokoju izolacyjnego znajduje si¢ druga osoba (osoba nad-
zorujaca).

W $luzie/pokoju izolacji moze znajdowac sie telefon stacjonarny zabezpieczony w taki sposéb, aby bezposrednio nie doty-
kal ubrania osoby pelniacej opieke nad pacjentem (moze to by¢ folia itp.) — telefon jest niezbedny w przypadku konieczno-
$ci powiadomienia lekarza, zamoéwienia preparatéw krwi i innych. Wymiana folii zabezpieczajacej jest niezbedna przynaj-
mniej raz na 12 godzin. Folia nie jest konieczna, jezeli pamieta sie o dezynfekeji telefonu (tak jak pozostatych powierzchni).
Osobie pracujacej bezposrednio przy pacjencie powinien towarzyszy¢ tzw. obserwator, ktdry jest poza strefg buforo-
wa, ma kontakt wzrokowy z osoba przy pacjencie i organizuje transport badan lub odpadéw medycznych, dostarcze-
nie brakow, a takze kontroluje samopoczucie. Dodatkowo ocenia on zabezpieczenie stuzb pomocniczych, ktdre po-
winny by¢ wyposazone w odpowiednie $rodki ochrony osobistej oraz organizuje $ciezke transportu. Obserwator musi
by¢ zabezpieczony w: maske, fartuch ochronny, gogle lub przylbice i rekawiczki.

Po rozebraniu si¢ z kombinezonu bezwzglednie wykonaj toalete twarzy i jamy ustnej oraz wez prysznic.

W przypadku zgonu pacjenta toalete wlasnego ciala wykonaj trzykrotnie.

Toalete ciala przeprowadz z wykorzystaniem dostepnych $rodkéw do mycia ciata i wloséw (bielizne osobista nalezy
zmienic).

Podczas toalety twarzy uzywaj jednorazowych gazikow.
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21. Podczas mycia wloséw odchylaj gtowe do tylu tak, aby plyn nie sptywal na twarz.
22. Twarz myj, wykonujac ruchy na zewnatrz (od oczu, nosa i ust na zewnatrz).

23. Sprawdz, jak dfugo mozna pracowaé w dostepnym kombinezonie - od tego zalezy jak czgsto nalezy dokona¢ zmiany
personelu w opiece nad pacjentem.

Osobie sprawujacej bezposrednia opieke nad pacjentem nalezy zapewni¢ nalezyte nawodnienie przed wejsciem do sali
izolowanego chorego.
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