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Artykut jest dostepny na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego. Dalsze rozpowszechnianie (w tym druk i umieszczanie w sieci)
o jest zabronione i stanowi powazne naruszenie przepiséw prawa autorskiego oraz grozi sankcjami prawnymi.
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Przed zalozeniem ubrania ochronnego - aby wejs¢ w strefe pacjenta — nalezy:

o zwigzaé wlosy;

o zdja¢ bizuterie;

o sprawdzi¢, czy kombinezon/fartuch ochronny jest w odpowiednim rozmiarze.

Uwaga! Pod kombinezon nalezy zalozy¢ jednorazowe ubranie chirurgiczne!

ZAKLADANIE UBRANIA OCHRONNEGO

M A

Umyj i zdezynfekuj rece.

Zat6z rekawiczki wewnetrzne — diagnostyczne.

Zat6z czepek flizelinowy na wlosy.

Zaléz ochraniacze na obuwie.

Zalo6z fartuch barierowy z pomoca drugiej osoby (osoby nadzorujacej), ktora sprawdzi, czy wszystkie polaczenia sg
szczelne. W celu unikniecia zsuwania sie fartucha w mankiecie mozna zrobi¢ otwor na kciuk.

Zat6z maske, sprawdzajac, czy prawidiowo przylega do twarzy (pod nadzorem drugiej osoby). Obiema rekami ufor-
muj nosek maseczki na grzbiecie nosa, mocno dociskajac obie strony nosa palcami, az bedziesz mie¢ pewnos¢, ze ma-
ska jest odpowiednio dopasowana.

Zal6z gogle i przylbice. Umies¢ paski od gogli/przytbicy na czubku glowy, nad uszami, i dolnym paskiem obejmij szyje.

Upewnij sie, ze maska przylega ptasko do policzkow.

Zat6z drugg zewnetrzng pare rekawiczek — w taki sposob, aby zakrywaly one mankiet fartucha (Ryc. 1).

/DEJMOWANIE UBRANIA OCHRONNEGO

Ubrania ochronne nalezy zdejmowac w takiej kolejnosci, zeby zminimalizowa¢ potencjalne zakazenie krzyzowe.

W przypadku, kiedy mamy dostep do pokoju izolacyjnego (co jest zalecane), z tzw. §luza brudna, odziez jest zdejmo-
wana w tej $luzie i na biezaco utylizowana przez stuzby sanitarne.

Jesli nie ma $luzy nalezy wyznaczy¢ strefe buforowg czysta i brudng. Systematyczna zmiana ubioru (co kilka godzin,
w zalezno$ci od posiadanego kombinezonu i zalecent producenta) zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania si¢ zakazen.
Proces rozbierania powinien by¢ nadzorowany przez drugg osobe — musi ona znajdowa¢ si¢ w odlegto$ci minimum
2 metry od osoby, ktdra zajmowala si¢ pacjentem.

Maska FFP3 powinna by¢ usuwana w §luzie czystej, przedpokoju, oddzielnej strefie, ktore uznane sg za miejsca bez-
pieczne. Maske zdejmuje sie zawsze dopiero podczas ostatniego rozbierania, poza salg z chorymi.

Wszystkie elementy odziezy jednorazowej nalezy traktowac jako skazone.
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1. Umyj rece

2. Zatoz rekawiczki

7. Zatoz rekawiczki
(wewnetrzne)

(zewnetrzne)

3.Wi6z maseczke,
czepek flizelinowy

i ochraniacze
na buty

6. WH6z przytbice

)

b

4. Zatéz barierowy
stréj ochronny

5.Witéz gogle

Ryc. 1. Uproszczony schemat zaktadania ubrania ochronnego.

/DEJMOWANIE FARTUCHA OCHRONNEGO

1. Odciagnij fartuch od szyi i ramion, dotykajac wnetrza fartucha.

2. Zdejmij fartuch, odwracajac go na lewg strone - tak, aby nie dotyka¢ fartucha od strony skazonej, jednocze$nie $cig-
gajac z fartuchem zewnetrzne rekawiczki.

3. Zdezynfekuj drugie rekawiczki (wewnetrzne), ktére masz na dloniach.
Jezeli doszlo do przypadkowego zdjecia rekawiczek wewnetrznych - zdezynfekuj rece i zaldz kolejne rekawiczki

ZDEJMOWANIE OCHRONY OCZU

1. Wszystkie czynno$ci wykonuj w rekawiczkach wewnetrznych.
2. W celu usuniecia przytbicy/gogli, uzyj obu rak do obstugi paskéw znajdujacych sie z tytu gtowy. Rozwiaz/odciagnij
paski od tylu i $ciagnij przylbice/gogle w taki sposéb, zeby nie dotyka¢ czesci zewnetrznej.
3. Zdezynfekuj rekawiczki.
. Wprzypadku braku pokoju izolacyjnego/sluzy, usun maske FFP3 w wyznaczonym, bezpiecznym obszarze poza salg chorego.
5. Zdejmij czepek flizelinowy, odciagajac go od czubka glowy do tytu.
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1. Zdejmij rekawiczki
zewnetrzne

2. Zdejmij odziez
ochronna

3. Zdezynfekuj
rekawiczki

7. Zdejmij rekawiczki

6. Zdejmij czepek
oraz maske

4. Zdejmij przytbice
igogle

5. Zdezynfekuj
rekawiczki

Ryc. 2. Uproszczony schemat zdejmowania ubrania ochronnego.

6. Zdejmij rekawiczki.

7. Umyj i zdezynfekyj rece (Ryc. 2).

8.  Wychodzac z pokoju izolacyjnego/$luzy, nie dotykaj klamek rekami.

9. Zdejmij jednorazowe ubranie.

10. Umyj twarz wacikami w taki sposob, aby wykonywac¢ ruchy na zewnatrz (omijaj okolice oczu, nosa i ust).
11. Umyj i zdezynfekuj jame ustna (najlepiej preparatami do tego przeznaczonymi zawierajacymi alkohol).
12. Bezwzglednie wez prysznic!

13. Podczas prysznica odchylaj glowe do tylu tak, aby woda i $rodki czystosci nie sptywaly na twarz.
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