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Artykut jest dostepny na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego. Dalsze rozpowszechnianie (w tym druk i umieszczanie w sieci)
o jest zabronione i stanowi powazne naruszenie przepiséw prawa autorskiego oraz grozi sankcjami prawnymi.
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CEL PROCEDURY

Celem procedury jest zapewnienie bezpieczenstwa podczas przygotowania i zabezpieczenia zwlok pacjenta zmarlego
z powodu choroby wysoce zakaznej, w tym z powodu COVID-19.

PRZEDMIOT PROCEDURY

Przedmiotem procedury jest opis przygotowania i zabezpieczenia zwlok pacjenta zmarlego z powodu choroby wysoce
zakaznej, w tym COVID-19.

SPOSOB POSTEPOWANIA

Po $mierci pacjenta obowigzuje zasada jak najmniejszej ekspozycji. Po uptywie 60-90 minut (w zaleznosci od nasile-
nia prac w oddziale leczacym pacjenta) nalezy w typowym stroju ochronnym wykonac¢ toalete posmiertna. Nalezy zacho-
wa¢ szacunek i godnos$¢ wobec ciata. Konieczne jest odstapienie od standardowego mycia i ubierania zwlok. Zabezpie-
czenie konczyn i glowy nastepuje tak jak w standardowej procedurze postepowania ze zwlokami. Zwloki nalezy umiesci¢
w ochronnym, szczelnym worku wraz z ubraniem lub okryciem szpitalnym, a w przypadku przekazania zwlok do spopiele-
nia umiesci¢ pierwszy worek ze zwlokami w drugim worku.

Przed rozpoczeciem toalety jednostka lecznicza, w ktdrej zmart pacjent, organizuje transport zwlok (wiaczajac w to kon-
takt z cmentarzem - tak aby zostalo przygotowane natychmiast miejsce pochéwku na cmentarzu znajdujacym sie najblizej
jednostki leczniczej) oraz zamawia trumne, do ktdrej bezposrednio beda ztozone zwloki. Zalecana jest kremacja zwlok,
ale dopuszczalny jest pochowek ciata. Po przyjezdzie pracownikéw zaktadu pogrzebowego osoba przeszkolona powinna
przeszkoli¢ ich w zakresie ubierania i rozbierania si¢ z ubrania ochronnego (kombinezon/fartuch ochronny, rekawiczki,
przylbica, maseczka, ochraniacze na buty).

Kolejnos¢ postepowania jest nastepujgca:

1. Nalezy przygotowac sprzet:
o kombinezon/fartuch ochronny (dla pielegniarek wykonujacych toalete posmiertng, dla lekarza stwierdzajacego
zgon, dla dwdch pracownikow zaktadu pogrzebowego);
o rekawiczki barierowe/chirurgiczne (dla wszystkich oséb bioracych udzial w procedurze);
o przylbica (dla wszystkich 0sdb biorgcych udzial w procedurze);
o maseczki ochronne typu FFP3 (dla wszystkich 0séb bioracych udziat w procedurze);
o 2 worki foliowe (wzmocnione) na zwloki;
o opakowanie ligniny (duze platy);
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o 2 przescieradla;

« plyny do dezynfekcji na bazie alkoholu — minimum 60%;

 plyny do dezynfekcji na bazie chloru;

o plastry roznej szerokosci;

o gaziki niesterylne;

 bandaze elastyczne;

« bandaze dziane;

o pojemniki na odpady medyczne i materialy skazone.

Rurka intubacyjna/tracheostomijna nie powinna by¢ usuwana, ale zabezpieczona w taki sposéb, aby nie naruszata
godnosci pacjenta (rurka intubacyjna moze by¢ odcieta na wysokosci jamy ustnej i zabezpieczona gazikiem tak, aby
wydzielina z drzewa oskrzelowego nie wyplywata na zewnatrz).

Wkiucia centralne powinny by¢ zabezpieczone gazikami i plastrami (nie zostajg usuniete).

Cewnik moczowy nalezy zabezpieczy¢ gazikiem i plastrem (nie zostaje usuniety).

Wszelkie dreny i inne elementy niezbedne do prowadzenia wczesniejszej terapii powinny pozostaé¢ w ciele pacjenta
i zosta¢ zabezpieczone w taki sposdb, aby nie naruszaly godnosci chorego.

Dotykanie zwlok jest niedozwolone poza czynno$ciami zwigzanymi z obmyciem, ubraniem i ulozeniem ich w trumnie.
Wszystkie otwory w ciele pacjenta (jama ustna, nosowa itd.) powinny by¢ zatamponowane gazikami nasaczonymi chlorem.
Do obmywania zwltok uzywa sie ptynu dezynfekcyjnego na bazie alkoholu 60%.

Bezwzglednie zabrania sie wpuszczania osob trzecich (bliskich i rodziny pacjenta), aby mogli si¢ pozegna¢ ze zmartym.

. Zwloki niezwlocznie po stwierdzeniu zgonu i ich przygotowaniu powinny by¢ usuniete z sali i pochowane na

najblizszym cmentarzu w ciagu 24 godzin od chwili zgonu.

Nalezycie przygotowac zwloki poprzez ich umycie i okrycie, z zachowaniem godno$ci naleznej osobie zmarlej, w celu
ich wydania osobie lub instytucji uprawnionej do ich pochowania, o ktérej mowa w Ustawie z dnia 31 stycznia 1959
roku o cmentarzach i chowaniu zmartych.

Przechowywanie zwlok nalezy skrdci¢ do czasu przyjazdu zakladu pogrzebowego, odpowiedzialnego za pochdwek.
Zwloki nalezy owing¢ w ptétno nasgczone preparatami do dezynfekcji na bazie alkoholu 60%.

Tak przygotowane zwloki nalezy umiesci¢ w odpowiednim worku na zwtloki (z grubej folii).

Na dnie trumny umieszcza si¢ warstwe substancji ptynochtonnej o grubosci 5 cm (np. przescieradlo z lignina lub sama
lignina), nasaczonej preparatem z chlorem.

Na zwlokach zlozonych w trumnie dopuszczalne jest ufozenie warstwy ligniny nasaczonej preparatem zawierajacym chlor.
Niezwlocznie po zlozeniu zwlok w trumnie zamyKka sie ja szczelnie i obmywa z zewnatrz ptynem dezynfekcyjnym.
Dopuszczalne jest zatozenie na trumne worka foliowego z nieprzepuszczalnego tworzywa sztucznego, odpornego na
uszkodzenia mechaniczne (worek na trumne zabezpiecza zaklad pogrzebowy).

Po umieszczeniu trumny w worku na trumne nalezy udostepni¢ pracownikom zakladu pogrzebowego miejsce do de-
kontaminacji ciafa.

Pomieszczenie, w ktérym osoba zmarla przebywala oraz wszystkie przedmioty, z ktorymi miafa styczno$¢, jak tez srodek
transportu do przewozenia zwlok, poddaje si¢ dezynfekcji (preparatami z chlorem), a elementy jednorazowe — utylizacji.

Postepowanie ze zuzytym sprzetem:

Sprzet jednorazowy przeznaczony do utylizacji wyrzuca sie do opisanego, podwojnego worka koloru czerwonego.
Posciel umieszcza si¢ w worku koloru czerwonego opisanego ,,material zakazny”

Sprzet wielorazowy, w tym respiratory i inny sprzet medyczny, podlega dekontaminacji zgodnie z przyjetym w od-
dziale planem dezynfekeji.

Wszystkie powierzchnie podlegaja dekontaminacji zgodnie z przyjetym w placéwce planem dezynfekeji.

DEKLARACJA PRZEJRZYSTOSCI: Procedura powstata w porozumieniu z Departamentem Higieny Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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